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Bewegungscoach

Liebe Kinder, liebe Eltern!

Fir uns alle ist es eine schwierige Zeit, die uns ein Leben lang in Erinnerung bleiben wird.
Mit den SchulschlieBungen oder eingeschrinkten Offnungszeiten ist es leider auch den
Bewegungscoaches und somit natiirlich auch Hopsi Hopper zurzeit nicht mdglich, die
Kinder in gewohnter Art und Weise zu bewegen.

Hopsi Hopper hat in den letzten 25 Jahren eine Vielfalt an Projekten durchgefiihrt. Als
ASKO-Fit-Frosch, der ganzheitliche Bildung fiir Fitness und Gesundheit verfolgt, bietet er
nun auf den unterschiedlichen Onlinemedien eine Vielzahl an Arbeitsblattern,
Bastelanleitungen und Ideen fiir Bewegungsiibungen an.

Folgende Medien sind fiir die Kinder online verfligbar:

Arbeitsblatter zur Lernunterstiitzung:
https://www.askoe.at/de/fit-gesundheitssport/hopsi-hopper/articlearchivshow-hopsi-hopper-
in-der-volksschule

Bewegungsideen und Bastelanleitungen:

www.askoe-burgenland.at/de

www.youtube.com/channel/UCp66ySiBOc-WnrtGiumnliQ (= ASKO Burgenland Hopsi Hopper)
www.facebook.com/askoeburgenland/

www.instgram.com/askoe burgenland/

Auf der Riickseite findet ihr noch eine kleine Bewegungsidee und die Einladung zur
~Hopsi Hopper Schupferl Challenge". Weiters stellen wir euch auf den folgenden
Seiten Arbeitsbldtter zum Thema Bewegung zur Verfiigung.

"Meine lieben Hopsi Hopper-Sportlerinnen, ich finde es schade

zurzeit nicht mit euch zu turnen und freue mich schon auf p iR

unsere gemeinsamen Turnstunden. Bleibt gesund und macht i /,,r,gﬂ;‘[;’;'vfﬂﬂ
Jjeden Tag etwas Sport!” ;
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e Filudug zam, Hopsi Hyper Sobapfort Challage” )

Wir starten fiir euch eine
~Hopsi Hopper Schupferl Challenge™!
Die Aufgabe ist, mit einem Schupferl (alternativ geht natiirlich auch
ein Handtuch) einen Ball oder auch ein Stofftier in ein GefaB deiner
Wahl zu schupfen. Deiner Kreativitat dabei sind keine Grenzen gesetzt.

Zu gewinnen gibt es:
1. Platz 3x Hopsi Hopper Huipfburg fiir ¥= Tag (nach Verfiigbarkeit)
2. Platz 1x Spielteppich ,,Hopsi Hopper Land"
3. Platz 5x Original ,Hopsi Hopper Schupferl-Set" 4 Stk.)

Einsendeschluss: 31.05.2020
Videos im Querformat bitte per WhatsApp an: 0664/23 17 962

Teilnahmebedingungen, Anregungen und eine Bastelanleitung
fiir ein Schupferl findest du auf unserer Homepage:

https://www.askoe-burgenland.at/de

Viel SpaB und Freude am Gelingen!
Euer Team der ASKO — Burgenland
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Richtig oder falsch!

Finde heraus welche Bewegungen fur deine Wirbelsaule
und deine Bandscheiben geslinder sind. Danach male die
geslindere Bewegung an.

Il.lh[ﬁ Zeage auch delnen EltemGroBeltem Geschwnstem
St und Freunden wie man richtig steht, sitzt, sich buickt und tragt.
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Fit und locker mit Hopsi Hopper

2 Welche Sportarten siehst Du hier aufgezeichnet?
Schreibe den Namen der Sportart unter das Bild.

2 Trage die Losungsbuchstaben der
Reihe nach von 1 bis 8 unten ein.
Dann erhaltst du das Lésungswort.




